
 

クラブの皆様、明けましておめでとうございます。健やかな新年をお迎えのことと存じます。また、

本年も何卒宜しくお願い申し上げます。 

ところで、文部省（現文部科学省）が、国民のスポーツに対する多様なニーズに対応するには、「新

しいスポーツ環境」が求められており、それには「総合型地域スポーツクラブ」の設立が必要である

としました。そして先進的なモデルとなる「総合型地域スポーツクラブ」の設立に補助金を給付する

事業を開始しました。平成７年（1995）のことでした。爾来ちょうど 20 年が経過したことになりま

す。この 20年の間には補助金制度等には変遷がありましたが、平成 23年（2011）に公布された「ス

ポーツ基本法」や、それを受けて翌年に策定された「スポーツ基本計画」（埼玉県もそれらを参酌して、

平成 25年を初年度とする「埼玉県スポーツ推進計画」を策定しました）でも、国民のスポーツ推進の

柱は「総合型地域スポーツクラブ」であることには現在でも変わりがありません。 

私たちの「所沢市総合型地域スポーツクラブ（WASEDA Club2000）」は、初代会長をお引き受け下

さった佐々木秀幸先生、企画財務部長やウォーキングを担当された中村好男先生のご尽力で 2000年 2

月に設立され、活動の開始はその年の秋でした。所沢市と地域住民と大学が三者一体となっての活動

は高く評価され、2009年には「平成 20年度文部科学省生涯スポーツ優良団体」の表彰を受けました。 

「多種目」「多世代」「大規模」「多志向」「地域住民の自主運営」を特徴とする「総合型地域スポー

ツクラブ」を、これまでも度々触れてきたことですが、私たちのWASEDA Club2000 で検証してみま

しょう。 

15の種目が行われている、ちびっ子レスリングから太極拳まで多世代の人びとが参加している、約

1,300 名の会員が入会している、競技志向から健康志向まで多彩である、運営委員会が中心になり自

主運営されている、というように一応「総合型」の体裁を整えているように見えます。 

しかしながら、例えば、「多種目」の意味は、ひとりの会員がいろいろな種目を体験できることが本

来の意味であります。「多世代」も１つの種目に老若男女が、「多志向」も同様に楽しみ志向から競技

会志向までが混在するということです。そのように見ていきますと、WASEDA Club2000も理想の「総

合型」にはほど遠い感がします。 

私は、こうした理想の総合型地域スポーツクラブに近づきたいと思っています。しかし現実は無理か

とも思います。願わくは、例えば土曜日の午後、大学の施設がすべて開放され、会員が定食ではなく

バイキングのようにスポーツが出来れば、と思っています。私の細やかな理想なのです。 
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早朝６時半から１７時以降の片付け、また終了翌日の掃除に至るまで、ご協力いただいた皆様 

大変お疲れ様でした。 

10月 24日（土）25日（日） 両日とも多くの来場者を迎え,Club2000のブースへもたくさんの

方がいらしてくださいました。トランポリンの体験や模範演技、太極拳の演武も行われ、各種目へ

の問い合わせも多く、市民へのアピールの場として効果をもたらしたのではないかと思います。参

加ご協力いただきました皆様も他種目の方々との交流を深め、和気あいあいとした時を持てたこと

と思います。 

 

 

 

 

参加協力種目８（ウォーキング、テニス、グラウンド・ゴルフ、トランポリン、太極拳、

シルバーフィットネス、ミニテニス、フィットネス） 

トランポリン体験会（小学生）参加者 200名程 

トランポリン模範演技 勝田万里奈さん 全８回 

太極拳演武 参加者 90名程 
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多摩湖一周ウォーキング～菊水亭にて入浴＆ランチ 

9月 26 日（土） 

 スポーツホールが工事中でフィットネスが出来なかった初秋の一日、クラブ 2000

のスローガンに基づき「仲間と絆、元気に楽しく」と、ウォーキングに興じました。

周遊道路も整備されており、日頃フィットネスで鍛えた足と口(笑)で楽しく歩くこ

とができました。菊水亭でのお風呂の気持ちよかったこと！多摩湖を眺めながらの

ランチも格別でした。このコースは、四季折々楽しめるので是非おすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５ テニスフェスティバル開催 

10 月 12 日（月・体育の日） 

テニスサークル、メインイベントであるテニスフェスティバルを開催いたしました。秋晴れの

もと、大勢の会員がテニスを満喫し、親睦を図ることが出来ました。 

実施項目   時限対抗戦   フレンドシップ戦   ジュニア練習 

          コーチによるレッスン   無料体験教室  等 

参加者    専任コーチ ４名   一般会員 ４７名  ジュニア会員 １２名 

  体験会参加者 ２３名    総計 ８６名  

 

 

時限対抗戦（ダブルス） 

優勝：木内・五百蔵 組（金曜３限） 

 

フレンドシップ戦（ダブルス） 

優勝：新井・岡村 組   
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雨や雪の少ない冬は、歩くのにはもってこいの季節です。 

昨年 12 月 19 日(土)の「六道山公園」への通常活動のウォーキングでは、真っ青な空に映える「桜吹雪」ならぬ

「落ち葉吹雪」が楽しめました。落ち葉が風に追いかけられてかけっこしたり渦巻きまいたり…。 

早稲田キャンパスの敷地の一歩外には、森と湖の大自然が待っています。所沢の誇る航空公園も四季折々の美

しさを私達の眼に焼き付けてくれます。キャンパスや航空公園の周りを歩く通常活動コースも素晴らしいです。 

 申込不要の体験参加はいつでも受付中です。楽しい仲間が一杯お待ちしています。お気軽にご参加ください！ 

早稲田キャンパスクラブの遠出予定 航空公園クラブの遠出予定 

2 月 6 日：滝の城址公園・所沢東部コース 7.6 km 2 月 18 日：早稲田キャンパスから小手指駅へ 5.6 ㎞ 

3 月 5日：早春の狭山丘陵を歩くコース 7.8km 3 月 17 日：荒幡富士から冬の富士山を眺め菩提樹池へ 5.2 ㎞ 

4月 2日：春の青梅宿を歩こう 5.0km 4 月 21 日：江戸の潮風そよぐ浜御殿と徳川家ゆかりの寺社巡り 5.5 ㎞ 

 

☆クイズです！下の写真はどこで撮ったものでしょう？！ 

 

 

 

 

 

秋季交流大会を開催しました。 

１０月２９日木曜日に市民体育館メインアリーナにおいて、秋季交流大会を開催しまし

た。当日は、平日にも関わらず近隣市のミニテニス愛好者をはじめ、遠くは伊豆の松崎町

から３名、秋田県男鹿市方面からの６名を含め、総勢２１０名という大勢の参加を頂き盛

大に開催することができました。 

  

会場では、秋も深まって室内で体を動かすには丁度良い季節となり、８０歳代のベテラ

ン２名の方も軽やかなボール裁きで心地よい汗を流していました。試合を終えた参加者の

皆さんは、笑顔で握手をしながら来年の再会を誓っていました。 

来年（２８年）も、サークル内の交流はもとより、近隣のミニテニス愛好者とも交流を

図りながら、健康の維持に努めていきたいと考えています。 
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－ハイキング紀行－ 

日頃のトレーニングの成果と、会員相互の親睦を兼ねて楽しもうと、毎年恒例のハイキングを行いま

した。 

１０月１６日は全国的には晴れの天候に関わらず、関東地方のみ朝から生憎の霧雨模様。 

それでも参加者３４名は、各集合場所から貸切バスに乗り込み元気な笑顔。日頃は火・木・土曜日に分

かれてのトレーニング活動を行っているため、久しぶりに顔を合わせる仲間も多く、一気におしゃべり

タイムになりました。 

今年の目的地は「東京都桧原都民の森」です。圏央道・日の出 ICを出て、五日市を経由、桧原街道

を走りながら目的地を目指します。車窓からは秋川渓谷を眼下に眺め、所々に鈴なりに実を付ける柿の

木を見ながら秋の訪れを実感しました。 

街中を過ぎ、S字カーブの急坂を登り始めると、木々の葉は徐々に紅や黄に染まります。出発から２

時間余りで目的地に到着。ハイキングの起点となる「森林館」で、皆揃って準備体操。身体をほぐした

後、「ゆっくりコース」と「健脚コース」に分かれて、夫々森林散策へ。 

間伐材チップが敷かれた、足に優しい山道を進むと早くも落差３０ｍの三頭大滝がお出迎え。辺りの

紅葉が滝の美しさを演出していました。ここから「ゆっくり組」は「野鳥観察小屋」へ向かい、観察小

屋で楽しい昼食タイムです。１６名のメンバーで、雨に濡れた木々の緑に目を奪われながらも、ワイワ

イガヤガヤとお口の運動。その後は「回廊の路」を経由して、標高差２００m 余りの散策をゆっくり

と楽しみました。 

「健脚組」は大滝の景観を堪能した後、樹齢を重ねたブナ林の中を、小糠雨で爽やかさを増した彩りを

眺めながら、標高１５００ｍ余りの三頭山頂を目指しました。展望台からの遠望には、辺り一面のガス

で恵まれなかったものの「見晴らし小屋」を経由して森林館へ戻り、約４時間の山歩きで豊かな自然を

満喫しました。 

両コース共に、ゆっくりとした緑の空間に身を 

包まれ、自然から一杯のエネルギーを貰いながら、 

明日への活力を充足できた一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 22 日東京都港区で行われた第 8 回デストロイヤー杯 港区レスリング大会に我らがオータ・キッズ

から 4 名の選手が参加しました。小学 1・2 年生 26 キロ級に齋藤颯也君が、女子 3・4 年 33 キロ級に髙田

未実さん、5・6年生 39 キロ級に小貫倫太郎君、梶広夢君、そして今回はマスターズの部に松永篤コーチも

出場致しました。スポーツホールの工事の為、8・9 月の練習はお休みとなりましたが、その間他のクラブ

の出稽古に行っていた選手もいました。そんな中行われた大会ですが、髙田さんが銀メダル、松永コーチは

金メダルを獲得。10 月から練習を再開したオータ・キッズ、次回大会に向けてまた頑張りましょう！ 
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１１月１７日(火)「第３３回月例大会」が北野総合運動場で７５名（男性４０名女性３５名）の参加者で開催され、雨上が

りの良好なグラウンドコンデションでダイヤモン賞 2名の、ハイレベルの大会となりました。 

 《男性の部》                    《女性の部》 

優勝  鎌田 治雄さん 65-④            優勝 木村 洋子さん  66-④  

2 位 石井 徳治さん 67-③            2 位  近藤 晴美さん  68-④ 

3 位 塩谷  宏さん  68-⑤                 3 位  佐藤 光子さん  77-① 

４位 殿原    健さん 70-③            4 位 佐野 静子さん  78-② 

５位 黒沼 正彦さん 71-①             5 位 沖田 正子さん 79-① 

６位 市川  武さん 72-③   鎌田さん(3回目)    6 位 新井美代子さん  80-②   木村さん(初) 

★ダイアモンド賞 塩谷 宏さん・瀧口啓一さん 

元気な 80歳表彰                     島原うどん・そばの販売 

ＷＧＧＣ設立１０月１日基準、    ☆おめでとうございます☆    今年も昨年を上回る販売が出来ました。 

内規により満８０歳到達者の                   サークル財政活動の一環として、会員の 

城谷清司さん、渡辺徳見さん                   皆様に協力頂いた「島原うどん・そば」の 

に１０月２(金)記念品を添え                    販売、昨年を上回る協力を頂きました. 

表彰いたしました。益々元気                   サークル会計に大きく寄与した事を感謝 

でＧ・Ｇを楽しんでください。   城谷さん     渡辺さん    協力有り難うございました。 

《第１５回所沢市連盟秋季交歓大会兼所沢東西郵便局長会共催大会》  〒第２回所東西
とことんせい

いっぱいやるカップ 

１１月６日(金)北中運動場で第１５回所沢市連盟秋季交歓大会兼所沢東西郵便局長会共催大会が開催されました。

秋晴れの爽やかな天候に恵まれ、元気なプレーヤーが１４９名（ＷＧＧＣ71 名）参加しました。 ＷＧＧＣ参加者は上位

６位までに男・女６名が入賞の大活躍、日頃の練習の成果が大いに発揮された大会でした。 

☆男子の部 ： 優勝 岡本昌詔一郎さん ・ 2 位 村橋勝廣さん ・ 4 位 小疇俊雄さん ・ 6 位 鎌田治雄さん 

☆女子の部 ： 3 位 粕谷喜美江さん ・ 5 位 新井アキ子さん  

 

 

 

 

 

岡本さん 

各地大会・催事に参加 

☆10/1(木)第 26回埼玉県Ｇ・Ｇ秋季大会（於：川本Ｇ・Ｇ場）(５１２ｘ２グループ)沖田正太郎さん１５位入賞。 

☆10/24(土)・25(日)所沢市民フェスティバル(於：航空公園)幹事７名参加、無料体験パンフ配布ＰＲ活動をしました 

☆11/7(土)第７回西部地区Ｇ・Ｇ大会(於：川越安比奈親水公園)(松・竹コース４４８ｘ２)岩﨑長生さん１５位入賞。 

☆11/30(土)カルチャーパーク利用団体交流大会(於：カルチャーパーク多目的広場) 

 カルチャーパークの今期最終利用日に利用７団体による 

第２回の交流大会が開催(参加者９５名)され、天然芝生の 

コースでプレーを楽しみました。 
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TRAMPOLINE TORAMPOLINE TRAMPOLINE  トランポリン TRAMPOLINE TORAMPOLINE TRAMPOLINE 

■ 第３８回埼玉県トランポリン競技会 （埼玉県越谷市）２０１５年１１月８日 

 

埼玉県ナンバーワンを決定する大会に、県内

３２団体２０５名の選手が参加しました。我サ

ークルからは、指導員等を含め１６名が参加し

ました。見事に４クラスを制覇し、そのほか４

名の会員が入賞しました。今年度からは、参加

クラスの変更等をあり、戸惑いがありましたが、

日ごろの練習の成果を十分に発揮できたことと

思います。また、今年度から新設された埼玉

TOP10（クラスに関係なく、埼玉県ナンバーワン

を決定）に勝田万里奈選手が女子ナンバーワン

になりました。 

 

 

       埼玉 TOP10    １位 勝田 万里奈さん ☞ ☞ ☞ 

       小学 3・４年  １位 齋藤 瑠さん 

       小学 5・６年  １位 勝田 優莉奈さん 

       中学生     １位 橋本 響さん 

 成績はホームページのコースをクリックしてください。 

 

■Thailand Trampoline international Clubs Champiomships on 19-23 November 2015 

タイのチョンブリ―で開催された標記

の大会に、勝田万里奈・優莉奈選手が参加

しました。今回は、ベトナムが初参加でし

たが、とても素晴らしい演技で今後の成長

が楽しみです。その中で、両選手は完璧な

演技を行い、すべてのクラスで金メダルを

獲得しました。 

 個人  

A クラス 1 位 勝田 万里奈さん 

B クラス 1 位 勝田 優莉奈さん 

シンクロ  

1 位 勝田 万里奈さん・優莉奈さん 

 団体 

  1 位 勝田 万里奈さん・勝田 優莉奈さん・櫻井さん(Team FF)・木村さん(都立野津田高校) 

 

  http://www.waseda-trampoline.comトランポリン http://www.waseda-trampoline.com 
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エービーイーダイヤモンド株式会社   株式会社 第一印刷 

株式会社 オギノヤ          社会福祉法人 東京コロニー 

株式会社 皆 進           有限会社 平塚モータース 

株式会社 三響フルート製作所     株式会社 山中運動具店 

株式会社 シンコー電機工業      株式会社 ロッシーニ 

（50音順、敬称略） 
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連
盟 

山
口
サ
ン
ト
ス
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
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所
沢
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟 

宮
前
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ 

 

所
沢
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟 

小
手
指
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

 

所
沢
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟 

三
ヶ
島
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ 

 

所
沢
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟 

清
進
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ 

 

所
沢
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟 

北
野
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ 

 
所
沢
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟 

荒

幡

ビ

ガ

ー

ズ

 

 

所
沢
市
少
年
サ
ッ
カ
ー
連
盟 

上
新
井
サ
ッ
カ
ー
少
年
団 

 

早
稲
田
大
学
グ
ロ
ー
バ
ル
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

講 

師 

森 

田 

弘 

文 
 

 
 

 

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
コ
ー
チ 

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院 

准
教
授  

作 

野 

誠 
一 

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院 

教 

授 

木 
村 

和 

彦 

 
 
 

シ
ル
バ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス 

ク
ラ
ブ
一
同 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

サ
ー
ク
ル
一
同 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ 

サ
ー
ク
ル
一
同 

 
 
 
 
 

太
極
拳
ク
ラ
ブ
一
同 

所
沢 

ス
タ
ー
レ
ー
ン 

支
配
人 

 

中 

村 

秀 

基 

 
 

 
 

☎ 

〇
四
‐
二
九
二
二
‐
六
六
七
七 

や
き
と
り 

む
ら
や
ま 

航
空
公
園
店 

 
 

 

☎ 

〇
四
‐
二
九
二
六
‐
五
九
五
五 

有
限
会
社 

オ
ザ
ワ
ス
ポ
ー
ツ 

 
 

 

☎ 

〇
四
‐
二
九
二
二
‐
六
六
七
七 

 

 
 
 
 
 

事
務
局
長 

金 

子 

治 

彦 

 
 
 
 
 
 

副
会
長 

村 

田 

敏 

次 

 
 
 
 
 

副
会
長 

宮 

内 

孝 
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運
営
委
員
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委
員
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会
長 

義 

煎 

利 

信 

監
査 

鈴 

木  

征 

男 

      

運
営
委
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鹿 

島 

仁 

郎 

日
本
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会 

公
認
指
導
員 

新 

井 
 

勇 
 

 
 

 
 
 

ミ
ニ
テ
ニ
ス
代
表 

 
 
 
 
 

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
指
導
員 

 
 

 
 

 

勝  

田 
 

尚  

子 

 
 
 
 
 

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
コ
ー
チ 

 
 

 
 

 

中  

田 
 

侑  

歩 

 
 
 
 
 

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
コ
ー
チ 

 
 

 
 

 

中 

田 

ゆ 

か 
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