
                                                     

 

 

 

 

 

 

 

2025年 5月 17日(土) 13:00～ 早稲田大学所沢キャンパス 117教室にて開催されました。 

    〈代議員総数 38名 出席代議員 21名 委任状 10名 合計 31名〉         

 今年度担当種目はフィットネス。総務部会 小暮三恵子さんの司会で始まり、関クラブ育成 

部会長の開会宣言の後、議長に三村勝芳さんが選出され、全５議案について審議され、議案 

は全て承認されました。主な事業については以下にご紹介いたします。総会資料については 

ホームページに掲載しています。 

 第 1号議案：２０２４年度 事業報告 

     そうめん・うどん販売、市民フェスティバル参加 

   協力事業：所沢市スイミングフェスティバル、みどりのふれあいウォーク(所沢市・  

        西武鉄道主催)、こどもスポーツフェア(所沢市教育委員会主催) 

 第２号議案：２０２４年度 収支決算報告(一般会計・種目別) 

       経常収入合計 2,558,435  経常支出合計 3,332,173  経常収支差額△773,738 

       ２０２４年度監査報告(２０２４年度収支計算書および貸借対照表等) 

 第３号議案：２０２５年度 役員確認  会長 宮内孝知   副会長 村田敏次        

 第４号議案：２０２５年度 事業計画 

   そうめん・うどん販売、市民フェスティバル参加 

   協力事業：所沢市スイミングフェスティバル、エンジョイ・チャレンジ・DAY(所沢 

        市スポーツ振興課主催)、みどりのふれあいウォーク(所沢市、西武鉄道 

        主催)、こどもスポーツフェア(所沢市教育委員会主催) 

 第５号議案：２０２５年度 収支予算(一般会計・種目別)       

        収入合計 2,487,000  支出合計 3,770,000  収支差額△1,283,000 

 その他として村田運営委員長より新種目として「ボッチャの会」承認、クラブロゴの検討 

 等について報告がなされ、全体スローガンの発表、種目代表者による種目スローガンの発 

 表と活動報告がありました。 

 ２０２４年度表彰として、クラブ功労賞に下記の方が選ばれました。 

    ミニテニス 石塚 三枝子さん 

    テニス   関 次郎さん 

 来賓 所沢市教育委員会 教育総務部スポーツ振興課 課長 波多野 健一 様 

    早稲田大学所沢綜合事務センター 

         スポーツ科学学術院担当       課長 田中 真太郎 様       

2025年 ７月 １日発行 

発行者：宮内孝知／編集：広報部会 

〒359-1164所沢市三ヶ島3-1407-1 

電話04-2947-3481 

e-mail：club2000@quartz.ocn.ne.jp 
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写真で見る総会の風景 

 

 
      

                       
 

  

    

        
    

WASEDA Club2000 のスローガン集 

 
    

クラブ 

スローガン 
生涯スポーツ、仲間と絆、元気に楽しく !! (WASEDA Club2000) 

種目スローガン 
        

種目 スローガン 種目 スローガン 

陸 上 クラブとしての魅力を今一度 
シルバー・ 

フィットネス 
鍛えよ筋肉、みんなで元気に ! 

テ ニ ス 
健康を第一に楽しみながら、長くみんな

で続けてゆきましょう 
ミニテニス 

カラフルボールを打ち合う顔に、笑いの 

声も飛んでいる。 

体  操 体操から始めよう。 フットサル ボールと笑顔を繋ごう ! 

太 極 拳 健康・長寿の技 太極拳を続けよう ! WILD359ers 

<フラッグス>みんなで協力して楽しみながらフラッグ 

に取り組む ! <fan-土>のびのびと健やかにニュー

スポーツを楽しもう ! 

ウォーキング 
ウォーキングで健康づくり、生きがいづくり、仲間

づくりを !!  仲間とともに、元気に、楽しく !! 

グラウンド・ 

ゴルフ 

会員相互の信頼を計り ルールとマナーを厳守し 

健康第一 誰もが仲間  

―仲間と共に 元気に 楽しく― 

フィットネス 
楽しみながらシェイプアップ ! 燃やせ体 

脂肪 !! 
水 泳 

楽しく上手に泳げるようになろう !  

水中での運動の楽しさを感じるようになろう ! 

レスリング Never give  up ! ボッチャ 
ジュニアからシニアまで、ユニバーサル 

スポーツのボッチャを皆で楽しもう !! 

 

  司会 
小暮三恵子さん 

  議長 
三村勝芳さん 

 村田敏次 
運営委員長 
 

 宮内孝知 
  会長 

  総会の会場 117教室 

新種目ボッチャを 
説明する関次郎さん 

  来賓 
波多野健一様 

  来賓 
田中真太郎様 

クラブ功労賞の表彰式 
  テニス 関次郎さん 

クラブ功労賞を受賞された
ミニテニス 石塚三枝子さん 
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２０２５年度第１回運営委員会報告 

運営委員長 村田 敏次 

◎開催日：２０２５年６月１６日（月） 

◎会 場：所沢市役所６０４会議室 

◎決定事項 

（１）日本スポーツ協会令和８年度登録制度へ申請する。 

（２）会員向けとしてそうめん販売を実施する。 

◎報告事項 

（１）事務局報告（収支計算書、クラブ会員数、種目別活動状況、その他） 

・早稲田大学クラブ用駐車場において未契約者の駐車が見受けられるため、駐車

希望の会員は事務局へ申請する。 

（２）各専門部会報告（総務部会、企画・財務部会、広報部会、クラブ育成部会） 

◇総務部会 

クラブの財政状況は２０１８年度以降赤字が続き、特に２０２０年度（コロナ

感染拡大期）以降は大きな赤字が続いている。今までは繰越金で補填してきた

が、今後もこの状況が続くと数年後には繰越金も枯渇してしまうことからクラ

ブ財政改善策を検討してきた結果、クラブ年会費の値上げを改善策のひとつと

して検討することになった。 

（３）彩の国ＳＣネットワーク定期総会報告（６月１４日開催） 

・大きな会場で使用可能なマイク・スピーカの貸与制度 

・ドローン等によるクラブＰＲ動画の制作支援 

・総合型スポーツクラブ関東大会が埼玉県熊谷市で１１月に開催 

（４）今年度クラブ事業の予定 

①９月２１日（日） 所沢市スイミングフェスティバル（会場：早稲田大学） 

各種目へ協力役員募集を予定しています。 

②１０月５日（日） エンジョイチャレンジＤＡＹ 

当初予定していた６月２９日が延期になった事業です。 

あらためて各種目へ参加募集を予定してします。 

③１０月２５日（土）、２６日（日） 

所沢市民フェスティバル（会場：所沢航空記念公園） 

実行委員長：金子治彦、副実行委員長：鈴木 誠 

④１１月８日（土） みどりのふれあいウォーク（会場：未定） 

⑤１１月１４日（金） こどもスポーツフェア（会場：所沢航空記念公園運動場） 

（５）中学校部活動の地域展開の進捗状況報告 

・活動の在り方等をより的確に表すため、名称を「地域移行」から「地域展開」

へ変更された。 

・野球部活動に関して、所沢市中体連と西武ライオンズの協力で合同部活動実証

事業が始まる 
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『クラブ通信 100号』の発行に寄せて 

         

WASEDA Club2000 会長 宮内 孝知 

  

所沢市総合型地域スポーツクラブの機関紙である『スポーツクラブ通信』が、発行

の節目となる１００号を迎えました。２０００年９月１日付で、初代会長を務められ

ました佐々木秀幸氏の「ごあいさつ」から始まり、本号の２０２５年７月１日付まで

の、２６年の歳月を重ねて、クラブの歴史を記録してきました。毎年原則的には 

１、４、７、１０月の発行が守られ、１００号となったわけです。 

手元の『巻頭言』一覧によるとその筆者は、歴代の市長をはじめ、教育長、スポー

ツ科学部長（学術院長）、クラブ会長・役員、各種目の指導者・役員等多士済々であ

ります。原稿を依頼した時々の編集委員会諸氏のご苦労と、快く執筆を受けていただ

いた各氏に改めて心からの謝意を表します。 

さて、『巻頭言』のタイトルから WASEDA Club2000の歴史を少々振り返ってみまし

ょう。２００１年１０月には「クラブの愛称とロゴマーク」を募集しています。今私

たちが使用している「WASEDA Club2000」は、設立当初は「所沢市西地区総合型地域

スポーツクラブ」と堅苦しい名称で活動してきましたが、そこから愛称として認知さ

れ、ロゴマークとともに使い始められました。これは２００２年３月の１周年記念総

会に向けての働きかけでした。 

２００９年１月には文部大臣（当時）から「生涯スポーツ優良団体表彰」を受けま

した。設立１０年に満たないで表彰されたことは大きな歓びでした。 

２００４年には所沢市市民フェスティバルに参加協力をすることにしました。クラ

ブが所沢の市民権を得たいと願い各サークルが積極的に参加され、現在も続いている

ことはご存じだと思います。 

２０２０年１月１日の巻頭言は、１０月に迎える創立２０周年に向けての、初代会

長佐々木秀幸先生の『WASEDA Club2000 万歳!! 』でした。そしてクラブは設立２０

周年を迎え、２０２１年１月１日の巻頭言は、記念事業実行委員会の報告が紙面を飾

っています。 

まだまだ書きたいこと、書かねばならないことがありますが、紙面の関係で筆をお

きます。しかし『WASEDA Club2000 通信』はこれからも益々充実して、皆様とクラブ

とを支えると思います。宜しくご指導・ご協力お願いします。         
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※役職は発刊当時のものです　　　

号 発行日 記　事　タ　イ　ト　ル 執 筆 者 役　　　職

1 2000.09.01 ごあいさつ 佐々木 秀幸 会長

2 12.20 設立１周年記念行事のご案内

増刊号 2001.01.19 私たちの街のスポーツ店

3 03.31 キッズテニスが行われました

4 05.26 ニュースポーツ教室参加者募集

5 07.05 第２回所沢市陸上競技選手権大会

6 10.16 クラブの愛称＆ロゴマーク大募集

7 2002.03.05 ２００１年度　総会

8 03.29 ２００１年度総会　特集

9 06.28 チャレンジスポーツプログラム

10 09.30 体育の日の開催イベント

11 2003.01.22 スポーツと健康　－健康は競争じゃないのだ－ 中村　好男 早稲田大学教授

12 03.29 ストレッチで心もからだもリフレッシュ！ 鈴木　秀次 早稲田大学教授

13 06.27 病気でなければ健康か？積極的健康志向のすすめ！ 太田　　 章 早稲田大学助教授

14 09.27 健康万歳テニス万歳 宮城　　 淳 会長

15 2004.01.30 太極拳クラブと私 宮内　孝知 早稲田大学教授

16 03.31 シルバーフィットネスでこれだけ強くなれる！ 岡田　純一 早稲田大学助教授

17 07.10 子供たちとクラブ２０００ 佐々木 秀幸 前会長

18 09.28 トレーニングは発育発達に合わせて！ 土屋　　 純 早稲田大学教授

19 2005.05.31 性相近し　習いは相遠し（孔子　論語） 宮城　　 淳 会長

20 03.31 ５周年を想い、次なるステップへ 木村　和彦 総務部会長

21 06.30 名札よりも「こんにちは」 中村　好男 企画財務部長

22 09.30 私たちのクラブとは　その１　その２

23 2006.0.31 私たちのクラブとは　その３

24 03.31 オハイオからの報告 木村　和彦 総務部会

25 06.30 「いつでも・どこでも・だれもが楽しめる豊かな生涯スポーツ社会の実現」を目指して 斉藤　　 博 所沢市長

26 09.30 陸上競技 ”より熟成されたクラブへ” 矢澤　　 誠 陸上　代表

27 2007.01.31 「スポーツを通じて健康維持と会員同士の体の触れあい」 大地 不二雄 テニス指導

28 03.31 「今の小学生に、体を動かすことのおもしろさ・大切さを！」 土屋　　 純 体操指導

29 06.30 「総合型スポーツクラブ」の原点 宮内　孝知 太極拳　会長

30 09.30 「ウォーキングサークルの新しい局面」 中村　好男 ウォーキング世話役

31 2008.01.01 フィットネス！万歳！ 太田　　 章 フィットネス指導

32 04.01 かろやかに楽しく舞う 太田 真理子 新体操指導

33 07.01 シルバーフィットネス 岡田　純一 ｼﾙﾊﾞｰﾌｨｯﾄﾈｽ指導

34 10.01 いつも健康であるために！ 鈴木　秀次 ストレッチ指導

35 2009.01.01 「生涯スポーツ優良団体表彰」受賞記念祝賀会　市長ごあいさつ 当麻 よし子 所沢市長

クラブ通信　巻頭記事一覧表
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※役職は発刊当時のものです　　　

号 発行日 記　事　タ　イ　ト　ル 執 筆 者 役　　　職

クラブ通信　巻頭記事一覧表

36 2009.04.01 設立１０周年記念事業について 宮内　孝知 副会長・運営委員長

37 07.01 クラブ１０周年を迎えるにあたり 鈴木　秀次 教育委員会教育長

38 10.01 ミニテニス 新井　　 勇 企画財務部員

39 2010.01.01 今年も元気でストレッチ !! 鈴木　秀次 ストレッチ指導

40 04.01 １０周年記念を終えて 宮城　　 淳 会長

41 07.01 「１０周年」に秘めた私の下心 中村　好男 企画財務部長

42 10.01 ALL　FOR　ALL　～みんながみんなのために～ 藥袋　祐基 フットサル　代表

43 2011.01.01 Get Active! Be　WILD!!　～所沢市の子どもを元気に～ 濱嶋　優香 ＷＩＬＤ　代表

44 04.01 トランポリンの楽しみ 森田　弘文 トランポリン指導

45 07.01 グラウンド・ゴルフ「いつでも」「どこでも」「だれでも」 城谷　清司 代表幹事

46 10.01 ジュニア水泳 奥野　景介 水泳　代表

47 2012.01.01 WASEDA　Club2000　の発展に期待する 佐藤　徳一 教育委員会教育長

48 04.01 クラブ通信 Ｎｏ．４８ によせて 藤本　正人 所沢市長

49 07.01 ごあいさつ 義煎　利信 会長

50 10.01 クラブ通信５０号発行によせて 鹿島　仁郎 広報部長

51 2013.01.01 新年のご挨拶 宮内　孝知 副会長・運営委員長

52 04.01 WASEDA　Club2000　総会案内 事務局

53 07.01 2013年度総会　報告 事務局

54 10.01 クラブ通信Ｎｏ.５４によせて 内藤　隆行 教育委員会教育長

55 2014.01.01 平成２５年所沢市民フェスティバル参加報告 事務局

56 04.01 WASEDA　Club2000　総会のご案内 事務局

57 07.01 生涯スポーツ、仲間と絆、元気に楽しく !! 事務局

58 10.01 盛り上げよう !! 市民フェスティバル 事務局

59 2015.01.01 Ｃｌｕｂ２０００ の現状と課題 義煎　利信 会長

60 04.01 WASEDA　Club2000　総会のご案内 事務局

61 07.01 生涯スポーツ、仲間と絆、元気に楽しく !! 事務局

62 10.01 市民フェスティバルに参加します !! 事務局

63 2016.01.01 WASEDA Club2000 の１５年　～理想のクラブを求めて～ 宮内　孝知 副会長・運営委員長

64 04.01 クラブ総会開催のお知らせ 事務局

65 07.01 生涯スポーツ、仲間と絆、元気に楽しく!! 事務局

66 10.01 会長就任のご挨拶 宮内　孝知 会長

67 2017.01.01 運営委員長就任にあたり 村田　敏次 副会長・運営委員長

68 04.01 地域におけるクラブと早稲田大学の関わり 土屋　　 純
早稲田大学スポーツ科学
学術院長

69 07.01
WASEDA Club2000 はみんなの幸せのために
　総合型地域スポーツクラブとは何か（１）

作野　誠一
早稲田大学スポーツ科学
学術院教授

70 10.01 市民フェスティバルへのお誘い 事務局

71 2018.01.01 「クラブ通信７１号」に寄せて 藤本　正人 所沢市長
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※役職は発刊当時のものです　　　

号 発行日 記　事　タ　イ　ト　ル 執 筆 者 役　　　職

クラブ通信　巻頭記事一覧表

72 2018.04.01 「WASEDA Club2000　総会」開催のご案内 事務局

73 07.01 ２０１７年度総会報告 事務局

74 10.01 遊びにお出でよ！所沢市民フェスティバル 事務局

75 2019.01.01 「クラブ通信７５号」に寄せて 内藤　隆行 教育委員会教育長

76 04.01 「WASEDA Club2000　総会」開催のご案内 事務局

77 07.01 ２０１８年度　総会報告 事務局

78 10.01 今年も所沢市民フェスティバルに参加します 事務局

79 2020.01.01 「WASEDA Club2000　万歳！！」 佐々木 秀幸 初代会長

80 08.01 ２０１９年度　総会報告 事務局

81 10.01 クラブ設立２０周年 事務局

82 2021.01.01 運営委員会報告・設立２０周年記念事業実行委員会報告 事務局

83 04.01 早稲田大学所沢キャンパスでの活動について 事務局

84 07.01 ２０２０年度　総会報告　 事務局

85 10.01 テニス活動再開 テニス

86 2022.01.01 スポーツクラブ通信86号に寄せて 大岩　幹夫 教育委員会教育長

87 04.01 クラブ総会開催のお知らせ 事務局

88 07.01 総会報告 事務局

89 10.01 市民フェスティバル 事務局

90 2023.01.01 クラブ通信90号に寄せて 中島　秀行 教育委員会委員長

91 04.01 ２０２２年度　総会 事務局

92 07.01 総会報告 事務局

93 10.01 市民フェスティバル 事務局

94 2024.0101 ごあいさつ 小野塚　勝俊 所沢市長

95 04.01 ２０２４年度　総会 事務局

96 07.01 ２０２４年度　総会開催報告 事務局

97 10.01 所沢市民フェスティバル 事務局

98 2025.01.01 新春のご挨拶　～創設25年を振り返りながら～ 宮内　孝知 会長

99 04.01 ２０２５年度　総会 事務局

100 07.01 ２０２５年度　総会開催報告 広報部会
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 この４月をもってボッチャの会が正式に

WASEDA Club2000の種目として登録され、これま

で設立の経緯や活動の様子についてクラブ通信の

紙面をお借りして度々紹介させていただいており

ますので、今号ではボッチャの楽しさを読者の皆

さまに少しでもお伝えできればと思います。 

 

 ボッチャの競技ルールは皆さまもうご存知のこ

とと思いますが、ジャックボールと呼ばれる白ボ

ールに向けて赤ボールチーム、青ボールチームが

それぞれのボールを投げ合い、６球ずつ投げ終わ

った段階で白ボールに近いボールの数で勝敗が決

まります。 

 

 やり始めの頃は白ボールの近くに投げることし

か考えられませんでしたが、慣れるに従って相手

ボールを弾き飛ばす、更には白ボールを弾き飛ば

して相手ボールから遠ざけるなど戦術面の奥の深

さに驚かされます。 

 

 老若男女誰でも出来る、そしてやり始めたら夢

中になる面白さは実際にやって貰わなければ伝え

ることはできません。皆さま是非一度参加してボ

ッチャの楽しさを体験してみてください。 

 

新種目!! 
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開催日時：月 1回 日曜日 10:00～12:00 

場所：早稲田大学所沢キャンパススポーツホール、または航空公園フットサル場 

 

次回活動予定：7月 27日 10:00~12:00 スポーツホール 

↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

太極拳を始めませんか 

 太極拳は、もともとは中国武術の一種で、皇帝たちの護身術でもあったものが改良

を経て、身体に良いとされる中国古来の知恵が組み合わされて、整理統合され生まれ

た現代の健康体操です。 

 
 当クラブは WASEDA Ｃlub2000 設立時からスタートしており、今年は２６年目にな

ります。 

   宮内孝知早稲田大学名誉教授のご指導の下、数名が 26年目を迎えているなど１５

年以上の経験者が半数近くおり、太極拳を続けた健康への効果を実感しています。 

 

 今年は「健康・長寿の技、太極拳を続けよう」をスローガンとして、早大所沢キャ

ンパスの他、所沢市内２か所、入間市 1か所、狭山市２か所、東村山市２か所と計８

箇所で経験豊かな指導者の下、楊名時２４式太極拳、医療体術八段錦、その他の体操

を毎週 1回練功（稽古）しています。 

 

 体調などに合わせて無理なくゆっくり身体を動かすので、身体が丈夫でない人や年

配の人にも出来る運動ですので是非始めてみませんか。 

 

 

 

 

早大生とフットサルで遊ぼう！ 
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２０２４年度年間表彰  ４月８日(火)年間賞の表彰《最優秀アベレージ賞・最多トマリ賞・並

順位賞・皆勤賞》の表彰が行われました。 

  《 最 優 秀 A/V 賞 》                       《 並 順 位 賞 》 

《 最 多 ト マ リ 賞 》 

《皆勤賞》 ☆新井アキ子 ☆井上邦雄 ☆仲三津江 ☆舟田守男 ☆森田 鋠 

２０２４年度第１８回定期総会 ２０２４年度第１８回定期総会が４月２２日(火)小手指公民館

ホールで主席者５２名(出席４３名・委任状９名)で開催され、議案は全て承認されました。 

第２７回埼玉県グラウンド・ゴルフまつり交歓西部地区大会 ５月９日(金)坂戸市運動公園で行わ

れた大会に参加した斎藤文男が埼玉県Ｇ・Ｇ選手権大会の出場権を獲得しました。   

第３４回所沢市グラウンド・ゴルフ連盟主催春季交歓大会及び所沢市東西郵便局長会共催第１６回

「所東西いっぱいやるＣＵＰ」 ５月１３日(火)夏のような暑さの下で９０名の多数の参加者で

開催されました。<女性の部>で優勝：沖田正子・３位：仲三津江・５位：木村里子、<男性の

部>２位：村橋勝廣・３位：斎藤文男・４位：田口正光・６位：柳沼清喜の上位入賞者７名の

好成績でした。 

 

 

 

 

 

 

第７４回定例大会 ５月２３日(金)皐月晴れの下、第７４回定例大会が６５名(男性３５名・女

性３０名)の参加者で開催されました。 

おめでとうございます 

順位 男性の部 A/V 順位 女性の部 A/V  順位 氏  名 順位 氏  名 

1位 新川 義光 19.76 1位 佐藤 光子 20.39 11位 山崎 光平 44位 佐野 静子 

2位 斎藤 文男  20.13 ２位 仲 三津江 20.53 22位 舟田 守男 55位 阿部 咲枝 

3位 石井 徳治 20.32 3位 河崎 正子 20.55 33位 深谷 喜代   

順位 氏  名 本 順位 氏  名 本 順位 氏  名 本 順位 氏  名 本 

1位 仲 三津江 66 ５位 渡辺 利郎 58 ８位 村橋 勝廣 56 13位 樅山 玲子 51 

2位 土棚 靜二 63 ６位 新井アキ子 57 10位 河崎 正子 55 14位 近藤 晴美 50 

3位 梅田 忠彦 62 ６位 沖田正太郎 57 10位 新川 義光 55 14位 庄司 好弘 50 

4位 斎藤 文男 61 ８位 舟田 守男 56 12位 井上 邦雄 54    

順位 男 性 の 部  順位 女 性 の 部 

１位 新川 義光 72-T②-16 １位 石井恵美子 77-T②-0９ 

２位 井上 邦雄 77-T②-13 ２位 小井澤トヨ子 81-T①-11 

３位 舟田 守男 77-T②-11 ３位 深谷 喜代 82-T②-09 

４位 山田 忠男 78-T②-11 ４位 森 眞寿美 83-T①-10 

５位 本橋 清治 78-T①-16 ５位 神野 順子 84-T①-08  

６位 梅田 忠彦 80-T③-07 ６位 河崎 正子 86-T①-09  
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遠出ウォークの報告です。 

～４月～ 

４月５日(土)の遠出「東京の桜の名所めぐり」6.2㎞、参加者４６名。和田倉噴水公園で 

準備体操。内堀通りに出て、大手門から外国人が大勢の皇居東御苑に入り天守台へ上がる。

北の丸公園の賑わいを  

見て、桜が満開の千鳥 

ヶ淵緑道の大混雑を抜 

け千鳥ヶ淵戦没者墓苑 

で手を合わせました。 

ここから半蔵門までは 

桜の道がつづき、桜田 

 

５月は雨天中止となりました。 

～６月そのいち～ 

６月７日(土)の遠出は「花菖蒲の北山公園」のコースです。距離は 7.3㎞。 晴天に恵まれ

３７名の参加でした。西武球場前広場で 10時過ぎに体操して、今回は 2つのコースに分か

れて出発しました。 

① 西武球場前駅→西武山口線→西武遊園地駅→多 

摩湖土手（合流してゴールまで 5.3km ８名参加） 

② 西武球場前駅→多摩湖自転車歩行者道路→多摩 

湖土手→北山公園→弁天公園→東村山駅西口 

（7.3km ２９名参加） 

多摩湖土手で合流し、北山公園で整理体操をして 

東村山駅西口でゴールでした。 

暑かったですが、途中北川で蛇が泳いでいるのを見て、優雅な菖蒲を見て、志村けんさん

の銅像も見て楽しいウォーキングでした。（ミドルコース担当） 

 

～６月そのに～ 

６月１２日(木)の遠出は、「花菖蒲咲く北山公園散策と新緑の八国山緑地からエミテラス所

沢へ」のコースに１８名の参加がありました。距離は７㎞。薄曇りで、程よい涼しさの微

風が吹くウォーキング日和でした。花菖蒲は梅雨を告げる季節の花といわれ、ここ北山公

園には江戸時代に品種改良が行われた多くの品種が咲き誇り、多様な色、形を楽しみまし

た。 

                 帰路は、「となりのトトロ」のモデル地、新山手病院 

                 の脇を通り、あおぞら広場で一休み。将軍塚を歩き 

                 八国山の緑地を堪能し、エミテラス所沢に無事ゴー 

                 ル。(航空公園コース担当)                           

 

 

 

 

 

壕の緑も堪能、清々しい空

気を一杯吸い込んで解散地

の桜田門に到着。好天に恵

まれ桜と緑を満喫した一日

になりました。 

(ゆっくりロング担当) 
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エービーイーダイヤモンド株式会社       株式会社 平塚モータース 

株式会社 三響フルート製作所        株式会社 山中運動具店 

株式会社 シンコー電機工業                 株式会社 ロッシーニ 

株式会社 第一印刷                      (50 音順、敬称略) 

                                                 

２０２５年度 後期活動について 

例年通り、後期の登録について、7月下旬になりましたら 

登録確認書を発送いたします。内容をご確認頂き、変更等のある方は 

変更届のご提出をお願いたします。 

 

 

クラブは賛助会員の皆様に支えられています 

 

クラブ事務局のお手伝いをして頂ける方を募集しています。 

平日の数時間、週２から３日。ご都合に合わせて調整させて頂きます。 

  年齢、性別は問いません。今回は複数名募集しております。 

ご興味のある方は是非事務局あてにご連絡下さい。 

 電話番号：04-2947-3481 Mail：club2000＠quartz.ocn.ne.jp 

 

 2000 年に所沢市、早稲田大学、市民の皆様の協力により、総合型地域スポーツク

ラブとして設立されました。現在 14 の種目の活動を行っています。 

指導者には早稲田大学の教授、学生も参加しています。 

        ホームページ  club2000waseda.com 

 
お願い 

  します 

８月９日（土）～１７日（日）の間、事務局をお休みいたします。 

 

メールでの対応は行いますが、 

お時間を頂く場合がございますのでご了承ください。 
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