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埼玉県全域に適用されていた「まん延防止等重点措置」が３月２１日をもって終了

しましたが、所沢市ではまだまだ油断できない状況が続いています。 

クラブ活動時には本ガイドラインによる感染防止対策の実施をお願いいたします。 

 

◎目的および適用範囲 

・本ガイドラインは、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、全てのクラブ活

動において心掛けなければならない事項をまとめたものです。  

・クラブ活動およびクラブ活動に参加する全ての方に適用します。  

・当面の間、本ガイドラインに沿った活動をお願いします。感染状況に変化があった

場合には、新たなガイドラインを発信いたします。 

 

◎基本的な方針 

感染防止対策とスポーツ活動の両立を図り、クラブ活動を実施する。 

 

◎活動時の対応 

１．利用施設で定められているガイドラインを遵守する。 

大学の屋内施設利用時は、収容定員に対し１／２以下とし、水分補給を除く食

事は禁止とする（大学バス利用時も感染防止対策を実施する。） 

２．上部競技団体のガイドラインあるいは種目活動の特性に合わせて作成された種

目ガイドラインを遵守する。 

３．活動時の責任者は、見学者を含め参加者全員に対し、本ガイドラインの説明と

理解を求め指導すること。 

４．利用施設ガイドラインで参加者名簿の提出が求められていない場合は、参加者

名簿の作成を不要とする。 

 

留意する具体的例（ポイントを絞っています） 

・体調がすぐれないと感じたら思い切って参加を止める 

・会話時のマスク着用と大きな発声禁止 

・室内活動時の定期的な換気実施、 

・２時間以上および５人以上での会食禁止 

飲食店は下記ステッカー表示のある安心宣言認証店を利用 


