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所沢市総合型地域スポーツクラブ 

  総 会 次 第   

司 会… 高橋 誠一 総務部会長 

1. 開  会   

2. 会長挨拶  宮内 孝知  

3. 議長選出  トランポリン（担当種目）代議員 

4. 審議事項 

  第 1号議案：２０１７年度 事業報告       運営委員長 村田 敏次 

  第 2号議案：２０１７年度 収支決算報告     事務局長  金子 治彦    

        会計監査報告          監査 梶原 光子・鈴木征男 

  第 3号議案：２０１８年度 役員改選（案）  推薦委員会委員長 高橋誠一 

  第 4号議案：２０１８年度 事業計画（案）    運営委員長 村田 敏次 

第 5号議案：２０１８年度 収支予算（案）     事務局長 金子 治彦 

第 6号議案：規約改正（案）           総務部会長 高橋 誠一 

その他 

5. クラブスローガン発表       

6.  表  彰 

クラブ功労賞    優秀選手賞         会 長 宮内 孝知 

7． 来賓挨拶 

・早稲田大学所沢総合事務センター      総務担当課長  堀 修平   

   ・所沢市 教育委員会 スポーツ振興課      

8． 閉会挨拶                                 副会長 村田 敏次  
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第2号議案（1）  2017年度収支計算書および貸借対照表
一　般　会　計

収支計算書
（2017.4.1～2018.3.31） 単位：円

科　　　　目 予　算 決　算 差　額 備　　考 助成金事業決算

【経常収入の部】
  会  費  収  入 4,480,000 4,488,000 8,000
    共通会費(個人) 3,500,000 3,432,000 ▲ 68,000 4,000/年
    共通会費(家族) 900,000 1,006,000 106,000 8,000/年
    賛  助  会  費 80,000 50,000 ▲ 30,000 10,000/年
  事  業  収  入 208,000 208,724 724 18,000
　　参　　加　　費 0 0 0 18,000
    名  刺  広  告 68,000 64,000 ▲ 4,000 4,000/年
    そうめん、うどん 100,000 99,070 ▲ 930
    事  業  収  入 40,000 45,654 5,654 印刷機利用

　寄　　付　　金 10,000 0 ▲ 10,000
  雑    収    入 10,000 3,460 ▲ 6,540
      経常収入合計 4,708,000 4,700,184 ▲ 7,816 18,000
【経常支出の部】
  事    業    費 600,000 403,185 ▲ 196,815 214,639
    会    議    費 25,000 10,060 ▲ 14,940 会場費・お茶等 0
    雑          費 5,000 6,000 1,000 SCネットワーク登録 80,000
    広報･報告書 400,000 319,500 ▲ 80,500 用紙・インク・HP等 31,936
    事    業    費 50,000 34,312 ▲ 15,688 表彰記念品等 18,703
    市民フェスティバル 120,000 33,313 ▲ 86,687 参加費・参加賞・協力費 0
　　諸　　謝　　金 0 0 0 84,000
  管    理    費 3,754,000 3,668,361 ▲ 85,639
    旅 費 交 通 費 200,000 199,900 ▲ 100 出張交通費、事務局員 0
    通 信 運 搬 費 320,000 297,739 ▲ 22,261 郵便・通信費 0
    消  耗  品  費 150,000 178,316 28,316 用紙・インク・封筒・蛍光灯 0
    雑          費 20,000 47,400 27,400 事務所ｴｱｺﾝ洗浄等 0
    事務局員賃金 2,600,000 2,549,325 ▲ 50,675 事務局　3名 0
    支払手 数 料 350,000 315,300 ▲ 34,700 振込手数料、決済手数料 0
    備 品 ・ 用 品 100,000 80,381 ▲ 19,619 テント・丸椅子・遊具等 0
　　印 刷 製 本 費 1,000 0 ▲ 1,000 0
　　会　　議　　費 13,000 0 ▲ 13,000 0

0
  予　　　備    費 235,400 0 ▲ 235,400 0
      経常支出合計 4,589,400 4,071,546 ▲ 517,854 212,079

    経常収支差額 118,600 628,638 510,038 -196,639
.

前年度繰越金 12,133,861 12,133,861 0 0

    次期繰越収支差額 12,252,461 12,762,499 510,038 -196,639

貸借対照表
（2017.4.1～2018.3.31）

科　　　　目 決　　算 備　　考 決　　算
  普  通  預  金 12,902,629 クラブ口座

  仮    払    金 196,639 子どもゆめ基金

    資産合計 13,099,268
　仮　　受　　金 196,639
  未    払    金 240,769 3月分経費

  前    受    金 96,000 次年度会費

    負債合計 336,769 196,639

    正味財産 12,762,499 -196,639

周年記念積立金　　642,908円



種　　目　　別

第2号議案（2）　　　　　

収支計算書
（2017.4.1～2018.3.31）

科　　　目 合   計 陸上競技 テ ニ ス 体操競技 太 極 拳 ウォーキング フィットネス レスリング 科　　　目 新 体 操 S・フィットネス ミニテニス フットサル W I L D トランポリン G・ゴルフ 水    泳

【経常収入の部】 【経常収入の部】

  会  費  収  入 17,508,000 725,500 2,227,800 280,000 2,670,000 949,000 246,000 306,000   会  費  収  入 738,000 1,107,000 43,200 272,000 1,584,000 4,776,000 623,500 960,000

  事  業  収  入 637,760 0 14,350 0 291,700 18,260 74,500 0   事  業  収  入 16,500 48,350 7,700 0 2,000 123,000 41,400 0

    助 成 金 事 業 35,000 0 0 0 0 0 0 0     助 成 金 事 業 0 35,000 0 0 0 0 0 0

    そうめん、うどん 117,900 0 14,350 0 28,200 13,900 5,000 0     そうめん、うどん 0 11,350 5,700 0 0 0 39,400 0

    事  業  収  入 484,860 0 0 0 263,500 4,360 69,500 0     事  業  収  入 16,500 2,000 2,000 0 2,000 123,000 2,000 0

  雑    収    入 44,306 0 0 0 0 101 8,000 0   雑    収    入 0 0 0 0 13,202 0 23,003 0

    受  取  利  息 6 0 0 0 0 1 0 0     受  取  利  息 0 0 0 0 2 0 3 0

    雑    収    入 44,300 0 0 0 0 100 8,000 0     雑    収    入 0 0 0 0 13,200 0 23,000 0

収　入　合　計 18,190,066 725,500 2,242,150 280,000 2,961,700 967,361 328,500 306,000 収　入　合　計 754,500 1,155,350 50,900 272,000 1,599,202 4,899,000 687,903 960,000

【経常支出の部】 【経常支出の部】

  事    業    費 18,134,913 884,686 2,227,578 501,574 3,078,748 595,277 346,515 420,779   事    業    費 689,396 1,062,984 51,431 227,668 1,583,246 5,096,789 982,739 385,503

    会    議    費 1,192,954 26,395 3,900 0 618,460 0 111,966 0     会    議    費 4,526 365,319 0 0 3,247 2,467 56,674 0

    旅 費 交 通 費 677,062 2,540 204,920 0 157,529 176,080 4,000 0     旅 費 交 通 費 0 16,893 0 0 19,340 47,760 48,000 0

    通 信 運 搬 費 223,859 72,381 6,831 828 8,251 25,840 2,000 0     通 信 運 搬 費 0 0 0 0 72,242 1,717 30,380 3,389

    消  耗  品  費 450,128 1,836 3,624 0 31,872 111,380 0 0     消  耗  品  費 1,954 58,486 0 0 138,418 90,339 12,219 0

    印 刷 製 本 費 296,776 4,000 3,402 0 1,650 57,117 0 0     印 刷 製 本 費 20 108,674 1,038 0 61,772 0 59,103 0

    保    険    料 439,084 22,034 27,848 3,826 71,872 35,967 5,682 4,539     保    険    料 5,084 132,208 5,885 4,592 41,500 19,220 51,465 7,362

    諸    謝    金 4,152,600 0 1,008,000 0 1,091,350 75,000 155,000 170,000     諸    謝    金 434,250 90,000 0 0 81,000 678,000 0 370,000

    雑          費 848,434 21,500 141,143 0 81,544 77,613 4,867 0     雑          費 972 18,268 108 22,396 167,223 182,438 125,610 4,752

    事    業    費 376,000 0 0 0 376,000 0 0 0     事    業    費 0 0 0 0 0 0 0 0

    賃          金 4,110,600 734,000 0 390,000 30,000 18,000 63,000 0     賃          金 0 116,000 0 183,400 797,200 1,779,000 0 0

    借料及 び 損料 2,274,089 0 822,960 106,920 532,460 18,280 0 246,240     借料及 び 損料 232,590 0 26,400 17,280 103,752 69,800 97,407 0

    備    品    費 2,337,557 0 4,950 0 0 0 0 0     備    品    費 0 44,926 0 0 44,191 2,166,048 77,442 0

    そ    の    他 457,922 0 0 0 77,760 0 0 0     そ    の    他 0 112,210 0 0 28,313 40,000 199,639 0

    連 盟 参 加 費 297,848 0 0 0 0 0 0 0     連 盟 参 加 費 10,000 0 18,000 0 25,048 20,000 224,800 0

支　出　合　計 18,134,913 884,686 2,227,578 501,574 3,078,748 595,277 346,515 420,779 支　出　合　計 689,396 1,062,984 51,431 227,668 1,583,246 5,096,789 982,739 385,503

収　支　差　額 55,153 -159,186 14,572 -221,574 -117,048 372,084 -18,015 -114,779 収　支　差　額 65,104 92,366 -531 44,332 15,956 -197,789 -294,836 574,497

前年度繰越金 11,895,907 859,392 270,395 264,829 808,813 1,265,094 657,187 233,091 前年度繰越金 1,345 1,561,790 40,851 127,592 1,308,028 1,578,760 524,091 2,394,649

次年度繰越金 11,951,060 700,206 284,967 43,255 691,765 1,637,178 639,172 118,312 次年度繰越金 66,449 1,654,156 40,320 171,924 1,323,984 1,380,971 229,255 2,969,146

貸借対照表
（2017.4.1～2018.3.31）

科　　　目 合   計 陸上競技 テ ニ ス 体操競技 太 極 拳 ウォーキング フィットネス レスリング 科　　　目 新 体 操 S・フィットネス ミニテニス フットサル W I L D トランポリン G・ゴルフ 水    泳

  普  通  預  金 14,080,021 738,958 408,886 73,600 869,613 1,637,178 669,172 172,752   普  通  預  金 136,889 1,680,156 40,320 177,924 1,323,984 2,952,188 229,255 2,969,146

  前  払  費  用 20,000 0 20,000 0 0 0 0 0   前  払  費  用 0 0 0 0 0 0 0 0

資　産　合　計 14,100,021 738,958 428,886 73,600 869,613 1,637,178 669,172 172,752 資　産　合　計 136,889 1,680,156 40,320 177,924 1,323,984 2,952,188 229,255 2,969,146

  未    払    金 1,770,961 14,752 108,919 345 157,848 0 30,000 54,440   未    払    金 43,440 6,000 0 0 0 1,355,217 0 0

  前    受    金 378,000 24,000 35,000 30,000 20,000 0 0 0   前    受    金 27,000 20,000 0 6,000 0 216,000 0 0

負　債　合　計 2,148,961 38,752 143,919 30,345 177,848 0 30,000 54,440 負　債　合　計 70,440 26,000 0 6,000 0 1,571,217 0 0

正　味　財　産 11,951,060 700,206 284,967 43,255 691,765 1,637,178 639,172 118,312 正　味　財　産 66,449 1,654,156 40,320 171,924 1,323,984 1,380,971 229,255 2,969,146

所沢市総合型地域スポーツクラブ　　　単位：円

所沢市総合型地域スポーツクラブ　　　





第3号議案（1）

＜ 会 長 ＞ 宮内　孝知

＜副会長＞ 村田　敏次

＜副会長＞                   

＜ 顧 問 ＞ 佐々木　秀幸

宮城　淳

＜ 監 査 ＞ 鈴木　征男

梶原　光子

委 員 長 村田　敏次

副 委 員 長                   

事 務 局 長 金子　治彦

＜ 種 目選 出＞

陸上競技 矢澤　誠 シルバーフィットネス 大舘　信治

テニス 寺門　朋子 ミニテニス 新井　勇

体操 土屋　純 フットサル 髙橋　蒼

太極拳 木村　正弘 WILD359ers 高溝　弦

ウォーキング 橋本　幸雄 トランポリン 佐柄　千絵

フィットネス 松永　謙一 グラウンド・ゴルフ 小畴　俊雄

レスリング 南館　竜太郎 水泳 奥野　景介

新体操 和田　純野

＜ 会 長指 名＞

木村　和彦 上田　仁 長内　由貴奈 尾滝　良樹

作野　誠一 内山　多喜雄 志村　正行 岩﨑　長生

太田　章 菊地　茂 関　次郎

２０１８年度　役員・委員(案)

委　　員

役　　　員

運　営　委　員　会



第3号議案（2）

＜総務部会＞ 名

＜指導部会＞ 名

＜広報部会＞ 名

陸上（6）
　　　中村　勝美、坂本　浩志、柄川　昭彦、大西　一史、駒牧　盛年、田原　有三
テニス（6）
　　　斎藤　嘉恵、吉田　玲子、　末森　謙二、藤田　知子、米田　愛子、新田　久美子
太極拳（6）
　　　浅野　武彦、西沢　清美、星野　正子、大平　昭人、金城　盛博、佐藤　時弘
ウォーキング（6）
　　　瀧口　啓一、砂川　利子、高野　栄次、高橋　章子、斉藤　富子、横山　雅代
フィットネス（2）
　　　大屋　三江、津野　ひとみ
レスリング（2）
　　　大澤　佐江子、池田　邦裕
新体操（2）
　　　海老澤　久美、鈴木　友美
シルバーフィットネス（4）
　　　家永　知史、伊藤　稔美、入澤　京子、赤城　央宣
ミニテニス（2）
　　　小暮　三恵子、石塚　三枝子
フットサル（2）
　　　梶浦　陸、兵頭　弘章ら
WILD359ers（4）
　　佐々木　康平、金山　杏華、山田　泉樹、石原　隼
トランポリン（4）
　　　宮川　敦子、東山　涼子、矢野　良子、大澤　博子
グラウンド・ゴルフ（6）
　　　小井澤　トヨ子、樅山　玲子、村橋　勝廣、庄司　好弘、鎌田　正美、山口　恒生
水泳（2）
　　　古賀　哲哉、梶川　悟

※（）内数字は種目の会員数により算出される定数　　総数５４

専門部会

2018年度代議員

副部会長：

　　部会長： 　　　　副部会長：　　　　　　　　

部会長： 副部会長：

部会長：

　　　　　　部会長：

副部会長：

＜企画財務部会＞　　名
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 2018年度　収支予算（案）
一般会計

第5号議案（1）

【収入】 単位：円　　
事業・役務 前年度予算 前年度実績 当年度予算 予算差額

会 費 収 入 4,480,000 4,488,000 4,470,000 ▲ 10,000
  共 通 会 費（個人会員） 3,500,000 3,432,000 3,500,000 0
               （家族会員） 900,000 1,006,000 900,000 0
   賛 助 会 費 80,000 50,000 70,000 ▲ 10,000

0
事 業 収 入 208,000 208,724 198,000 ▲ 10,000
  名刺広告 68,000 64,000 68,000 0
  そうめん・うどん販売 100,000 99,070 90,000 ▲ 10,000
  印刷機利用料 40,000 45,654 40,000 0

寄  付  金 10,000 0 10,000 0
0

雑  収  入 10,000 3,460 5,000 ▲ 5,000

今年度収入合計（A) 4,708,000 4,700,184 4,683,000 ▲ 25,000
前年度繰越収支差額 12,133,861 12,133,861 12,762,499 628,638
　　　　収入合計（B) 16,841,861 16,834,045 17,445,499 603,638

【支出】

事業・役務 前年度予算 前年度実績 当年度予算 差額
事　　業　　費 600,000 403,185 667,000 67,000
　　部会他会議費 25,000 10,060 12,000 ▲ 13,000
　　雑  費 5,000 6,000 5,000 0
　　広報（会誌・HP）活動 400,000 319,500 400,000 0
　　事業費（イベント・講演会等） 50,000 34,312 100,000 50,000
　　市民フェスティバル参加事業 120,000 33,313 150,000 30,000

管　　理　　費 3,754,000 3,668,361 3,810,000 56,000
　　旅 費 交 通 費 200,000 199,900 200,000 0
　　通 信 運 搬 費 320,000 297,739 360,000 40,000
　　消  耗  品 150,000 178,316 180,000 30,000
　　雑 費 そ の 他 20,000 47,400 20,000 0
　　事 務 局 員 賃 金 2,600,000 2,549,325 2,600,000 0
　　支 払 手 数 料 350,000 315,300 320,000 ▲ 30,000
　　備 品 ・ 用 品 100,000 80,381 100,000 0
　　印 刷 製 本 費 1,000 0 20,000 19,000
　　会  議  費 13,000 0 10,000 ▲ 3,000

0
予　　備　　費 235,400 0 200,000 ▲ 35,400

0
今年度支出合計（C) 4,589,400 4,071,546 4,677,000 87,600
今年度収支差額（A）－（C) 118,600 628,638 6,000 ▲ 112,600
周年積立金 300,000 300,000
次年度繰越金額（B)-(C) 12,252,461 12,762,499 12,468,499 216,038

2017年度 642,908
2018年度 300,000
合　　計 942,908

周年記念積立金

クラブハウス準備金を積立金へ

年度当初財産の一部を充当



◆収入 単位：円

種目別活動計 陸上競技 テニス 体操競技 太極拳 ウォーキング フィットネス レスリング 新体操
シルバー

フィットネス
ミニテニス フットサル WILD359ersトランポリン

グラウンド
ゴルフ

水泳

会 費 収 入
16,387,700 720,000 1,920,500 200,000 2,700,000 780,000 228,000 180,000 648,000 950,000 43,200 204,000 1,500,000 4,896,000 618,000 800,000

事 業 収 入
385,000 0 65,000 0 30,000 12,000 0 0 0 12,000 6,000 0 0 120,000 40,000 100,000

当 期 収 入 合 計 (A)
16,772,700 720,000 1,985,500 200,000 2,730,000 792,000 228,000 180,000 648,000 962,000 49,200 204,000 1,500,000 5,016,000 658,000 900,000

前 年 度 繰 越 収 支 差 額
11,951,060 700,206 284,967 43,255 691,765 1,637,178 639,172 118,312 66,449 1,654,156 40,320 171,924 1,323,984 1,380,971 229,255 2,969,146

収 入 合 計 (B)
28,723,760 1,420,206 2,270,467 243,255 3,421,765 2,429,178 867,172 298,312 714,449 2,616,156 89,520 375,924 2,823,984 6,396,971 887,255 3,869,146

◆支出

種目別活動計 陸上競技 テニス 体操競技 太極拳 ウォーキング フィットネス レスリング 新体操
シルバー

フィットネス
ミニテニス フットサル WILD359ersトランポリン

グラウンド
ゴルフ

水泳

会 議 費 1,305,000 40,000 4,000 0 600,000 100,000 50,000 5,000 400,000 0 0 11,000 5,000 60,000 30,000

旅 費 交 通 費 876,100 3,000 190,000 0 170,000 273,600 4,000 1,500 10,000 0 0 24,000 100,000 50,000 50,000

通 信 運 搬 費 247,700 37,200 10,000 500 10,000 40,000 2,000 3,000 10,000 0 0 70,000 5,000 30,000 30,000

消 耗 品 費 396,100 3,000 10,000 0 30,000 46,600 0 1,500 40,000 9,000 0 46,000 100,000 10,000 100,000

印 刷 製 本 費 390,500 5,000 10,000 0 10,000 130,000 0 500 115,000 2,000 0 37,000 1,000 60,000 20,000

保 険 料 469,000 30,000 28,000 3,000 70,000 50,000 6,000 3,500 5,000 132,000 4,500 5,000 45,000 22,000 55,000 10,000

諸 謝 金 4,373,500 0 1,048,000 0 1,200,000 18,000 100,000 50,000 416,000 90,000 0 0 101,500 750,000 0 600,000

雑 役 務 費 441,000 0 30,000 0 50,000 11,000 0 5,000 4,000 0 20,000 0 200,000 101,000 20,000

賃 金 3,935,000 600,000 120,000 0 0 60,000 0 330,000 0 150,000 675,000 2,000,000 0 0

借 料 及 び 損 料 2,450,800 0 890,000 100,000 550,000 92,800 0 240,000 200,000 0 15,000 50,000 133,000 80,000 100,000 0

備 品 費 1,681,700 0 0 0 0 30,000 0 0 50,000 700 0 41,000 1,500,000 10,000 50,000

そ の 他 458,800 1,800 0 0 0 6,000 0 0 0 0 281,000 150,000 0 20,000

連 盟 参 加 費 339,000 0 0 0 0 0 10,000 0 18,000 0 35,000 50,000 196,000 30,000

予 備 費 500,500 0 0 300,000 0 0 500 80,000 0 0 40,000 0 50,000 30,000

当 期 支 出 合 計 （ C ） 17,864,700 720,000 2,220,000 223,500 2,990,000 792,000 228,000 293,500 648,000 1,261,000 49,200 225,000 1,539,500 4,963,000 722,000 990,000

当 期 収 支 差 額 (A)-(C) -1,092,000 0 -234,500 -23,500 -260,000 0 0 -113,500 0 -299,000 0 -21,000 -39,500 53,000 -64,000 -90,000

次期繰越収支差額(B)-(C) 10,859,060 700,206 50,467 19,755 431,765 1,637,178 639,172 4,812 66,449 1,355,156 40,320 150,924 1,284,484 1,433,971 165,255 2,879,146

種  目  別





２０１７年度 表彰者 

 

クラブ功労賞 

   グラウンド・ゴルフ 

         庄司 好弘 

 

   太 極 拳 

         鈴木 米子  

豊泉 さち子 

  ウォーキング 

瀧口 啓一 

荒海 敏彦 

 

優秀選手賞 

   トランポリン  

本田 雄輝  

第 50回東日本学生トランポリン競技選手権大会 Ｂクラス 3位 

第 52回全日本学生トランポリン競技選手権大会 Bクラス 3位 

第 30回埼玉県民総体 兼 第 40回埼玉県トランポリン競技会 

 オープンの部 2位  埼玉 TOP10の部 2位 

勝田 万里奈 

第 30回埼玉県民総体 兼 第 40回埼玉県トランポリン競技会  

中学生の部 2位   埼玉 TOP10の部 2 位 最高難度点賞 

大澤 晴佳 

  第 30回埼玉県民総体 兼 第 40回埼玉県トランポリン競技会 

    3-4年生の部 2位 



2018年4月1日現在

種　　目 活動日 活動時間 活動場所 会費（半期 *1）

日 14：30～16：00

木 18：30～20：00

日 14：30～16：30

水 ②10：50～12：20

木
①　8：30～10：00
②10：00～11：30

早大　テニスコート

土 ②10：00～11：30

日 ③11：00～12：30 ※空き状況をご確認ください。

日
①　8：00～  9：30
②　9：30～11：00

体操競技 木 16：30～18：00 早大スポーツホール第２ 10,000円

火 13：00～14：30 小手指公民館・分館

火 15：00～16：30 小手指公民館・分館

木 19：00～20：30 狭山市・柏原８区第二自治会館

金 13：30～15：00 柏原自治会館・水季野集会所

金 10：30～12：00 狭山台４丁目自治会館

月 15：00～16：30 三ヶ島公民館

木 10：00～11：30 東村山市立廻田公民館

水 19：00～20：30 東村山市立社会福祉センター

火 10：00～11：30 入間市農村環境改善センター

航空公園

第3木曜日は遠出ウォーキングあり

フィットネス 土 10：00～11：30 6,000円

レスリング 日 10：00～11：30 18,000円

新　体　操 日 8：00～10：00 27,000円

火 10：40～12：40

木 10：40～12：40

土 13：00～15：00

ミニテニス 火・金 19：30～21：30 三ヶ島地区体育館 1,800円

フットサル 日 10：00～12：00 早大スポーツホール第１ 6,000円

fun－土 土 12：30～14：30 8,000円

フラッグス（フラッグフットボール） 土 15：00～17：00 11,000円

fun－土＆フラッグス 土 12：30～17：00 17,000円

ダンス 木 17：30～19：00 市民体育館 10,000円

17：00～18：00

18：00～19：00

19：00～20：00

18：30～20：00 36,000円

月・水 18：30～20：00 60,000円

グラウンド・ゴルフ 火・金 9：00～12：00 北野総合運動場 3,000円

水　　泳 水 16：45～18：00 早大アクアアリーナ 20,000円

◆各種お問い合わせ先◆

       所沢市総合型地城スポーツクラブ2018年度活動一覧表

小学生（原則小3～) ・中学生

50歳以上

小学生　小1～小6

　　ゆっくりロングコース（8キロ～10キロ）

　　ミドルコース　　　　 　（5キロ～8キロ）

　　ショートコース　　　　（3キロ～5キロ）

東村山B

桜山クラブ

小学生　初級コース　　前後期　　各10回

小学生
小1～小6

Aコース　園児から小学生
4コース

Bコース　中学生以上

UFO　Aコース　選手

UFO　Bコース　選手

コース・対象

＜ジュニアコース：小学生＞

小学生　前後期　各10回

キャンパス

小手指　Ａ

小手指　Ｂ

テニス

早大トレーニングルーム

10：00～

10：30～

＜シニアコース＞
　週1回　　　1時間30分

　
　前期：4月～7月、後期10月～12月

狭山柏原A

狭山柏原B

　　航空公園コース　 　（5キロ～10キロ）

　

10：40～12：10

5,000円

R（Runner）コース　　一般ランナー

G（General）コース

中1～高3・大学生・社会人・陸上競技専門

9500円

金

狭山台

三ヶ島

東村山A

早大スポーツホール第１又は第２

14：30～16：30

3,000円

K（Kidｓ）コース　　小4～小6

①　8：30～10：00
②10：00～11：30
③11：30～13：00

トランポリン

土

早大陸上競技場

8000円

月

シルバ－
フィットネス

ウォーキング

24,000円

*1　半期：前期4月～9月　後期10月～3月

水

月
水

早大スポーツホール第２

三ヶ島小学校
もしくは北野総合運動場

5,000円

小学生　小1～小6

　　ロングコース　　　　　（8キロ～10キロ）

陸上競技

早大周辺
※集合は早稲田大学

　※毎月第一土曜日は遠出
ウォーキングあり。

 
集合時間・場所は毎回変わります。

木 10：00～

〒359-1164　埼玉県所沢市三ヶ島3-1407-1　　TEL＆FAX　04-2947-3481（受付・平日12：00～16：00）　e-mail：club2000@quartz.ocn.ne.jp

日

WILD359ｅｒｓ
（ワイルドスリー

フィフティ－
ナイナーズ）

早大スポーツホール第２

3,000円

太　極　拳



 

 

 

「所沢市総合型地域スポーツクラブ」は 

賛助会員の皆様に支えられています。 

 

エービーイーダイヤモンド株式会社 

株式会社 三響フルート製作所 

株式会社 シンコー電機工業 

株式会社 第一印刷 

社会福祉法人 東京コロニー 

株式会社 平塚モータース 

株式会社 山中運動具店 

株式会社 ロッシーニ 

    

              (50音順、敬称略) 



清く　明るく　レスリング！

楽しみながらシェィプアップ！燃やせ体脂肪！！

からだが弾めば心も弾む！みんなで楽しくトランポリン！

楽しく上手に泳げるようになろう！水 泳

◆種目別活動スローガン◆

◆２０１8年度　クラブスローガン◆

グラウンド ・ゴルフ

新 体 操

陸 上

ウォーキングで健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりを‼
仲間とともに、元気に、楽しく!!

太極拳で健康づくり、みんなで楽しく太極拳

体操からはじめよう。

陸上競技の魅力を今一度

体 操

ト ラ ン ポ リ ン

フ ィ ッ ト ネ ス

シルバーフィットネス

ミ ニ テ ニ ス

Ｗ Ｉ Ｌ Ｄ ３ ５ ９ ers

フ ッ ト サ ル

カラフルボールを打ち合って、友達の輪を広げよう。

太 極 拳

テ ニ ス

ウ ォ ー キ ン グ

レ ス リ ン グ

会員相互の親睦を図り、ルール、マナーを守って健康第一誰もが仲間
-仲間と共に、元気に、楽しく―

生涯スポーツ。
子供、親、おじいさん、おばあさんが一緒に楽しむテニスサークル！

スタッフ間の密なコミュニケーションにより質の高いプログラムを提供！
大学生と小学生という距離感を活かし、親密度をあげて子どもたちに
スポーツの楽しさをより感じてもらう！

めざせ会員４０人！！

生涯スポーツ、仲間と絆、元気に楽しく！！（WASEDA　Club2000）

鍛えろ筋肉、皆で元気に！

指先、爪先まで美しく！！






