
 

 

 

所沢市総合型地域スポーツクラブ 

WASEDA Club2000 

 

２０２１年度 

総  会 
 

 

 

 

 

日 時 ： ２０２２年５月２１日（土）   

        受付 13：00～  開会 13：30 

  会 場 ： 早稲田大学 所沢キャンパス１１８教室 



所沢市総合型地域スポーツクラブ 

総 会 次 第 

 

司  会   総務部会長 大舘 信治 

 

１．開 会 総務部会長 大舘 信治 

 

２．会長挨拶                    会 長      宮内 孝知 

 

３．議長選出     担当種目：テニス   末森 謙二 代議員  

 

４．審 議 事 項 

 

第１号議案：２０２１年度 事業報告       運営委員長     村田 敏次 

 

第２号議案：２０２１年度 収支決算報告     事務局長      金子 治彦 

 

会計監査報告             監査   梶原 光子・大舘 昭彦 

 

第３号議案：２０２２年度 役 員（案）     運営委員長     村田 敏次 

 

第４号議案：２０２２年度 事業計画(案)     運営委員長     村田 敏次 

 

第５号議案：２０２２年度 収支予算(案)     運営委員長     村田 敏次 
    

  議長解任 

 

５．その他 
 

所沢市スポーツ表彰推薦規程の制定 

総合型地域スポーツクラブ登録制度への申請 
 

６．全体スローガン                 司会者 

各種目活動報告                  各種目代表者 
 

７．表  彰                                      

    クラブ功労賞 ・ 優秀選手賞             会 長      
 

８．来賓挨拶 
 

早稲田大学スポーツ科学学術院         学術院長  土屋 純 
                               

早稲田大学所沢総合事務センター            事 務 長  関口 八洲男   
     

所沢市教育委員会               教 育 長    中島 秀行 
 

９．閉 会                     総務部会長   鈴木 誠 
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 2021年度
年度収支計算書および貸借対照表

一般会計

収支計算書（2021.4.1～2022.3.31） 単位：円

予　　算 決　　算 差　　額 備　　考

【経常収入の部】

  会  費  収  入 2,930,000 3,232,000 302,000

    共通会費(個人) 2,400,000 2,578,000 178,000 4,000/年

    共通会費(家族) 480,000 654,000 174,000 8,000/年

    賛  助  会  費 50,000 0 △ 50,000 10,000/年

  事  業  収  入 90,000 70,528 △ 19,472

　　そうめん・うどん販売 30,000 39,250 9,250

　　事業収入（印刷機利用等） 60,000 31,278 △ 28,722 印刷機利用料

  雑    収    入 5,000 0 △ 5,000

    雑    収    入 5,000 0 △ 5,000

      経常収入合計 3,025,000 3,302,528 277,528

【経常支出の部】

  事    業    費 540,000 170,179 △ 369,821

    会    議    費 10,000 7,760 △ 2,240 会場費・お茶等

    雑          費 30,000 14,969 △ 15,031 SCﾈｯﾄ会費、表彰者記念品

    広報（会報・HP）活動 300,000 147,450 △ 152,550 用紙・インク・HP管理費等

　　事業費（イベント・講演会等） 50,000 0 △ 50,000

　　市民フェスティバル参加事業 150,000 0 △ 150,000

  管    理    費 3,450,000 3,567,445 117,445

    旅 費 交 通 費 180,000 167,500 △ 12,500 出張交通費・事務局員

    通 信 運 搬 費 400,000 405,317 5,317 郵便・電話・ネット管理費等

    消  耗  品  費 150,000 136,898 △ 13,102 用紙・インク・封筒・文具

    雑          費 10,000 74,904 64,904 会員管理ソフト作成、

    事務局 員 賃金 2,400,000 2,407,241 7,241 事務局　3名

    支払手 数 料 300,000 239,305 △ 60,695 振込手数料・決済手数料

    備 品 ・ 用 品 10,000 136,280 126,280 無線ルーター、会員管理用PC

予備費 200,000 0 △ 200,000

      経常支出合計 4,190,000 3,737,624 △ 452,376

    経常収支差額 △ 1,165,000 △ 435,096 729,904

周年積立金 10,000 10,000 0

    当期収支差額 △ 1,175,000 △ 445,096 729,904

前年度繰越金 9,478,919 9,478,919 0

次年度繰越収支差額 8,303,919 9,033,823 729,904

貸借対照表（2020.4.1～2021.3.31） 単位：円

決　　算 備　　考

  普  通  預  金 9,277,897

    資産合計 9,277,897

  未    払    金 218,074 3月分経費

  前    受    金 26,000 次年度会費

    負債合計 244,074

    正味財産 9,033,823



収支計算書および貸借対照表
種　目　別

収支計算書

（2021.4.1～2022.3.31） 単位：円

合　　計 陸上競技 テニス 体　操 太極拳

【経常収入の部】

  会  費  収  入 10,981,700 427,000 670,900 160,000 2,119,000

  事  業  収  入 152,300 0 105,600 0 17,450

    そうめん、うどん 39,200 0 0 0 12,950

    事  業  収  入 113,100 0 105,600 0 4,500

  雑    収    入 66,606 0 0 0 0

    受  取  利  息 6 0 0 0 0

    雑    収    入 66,600 0 0 0 0

経常収入合計 11,200,606 427,000 776,500 160,000 2,136,450

【経常支出の部】

  事    業    費 11,270,491 413,992 634,996 56,509 1,745,820

    会    議    費 11,010 0 0 0 0

    旅 費 交 通 費 431,872 0 33,980 0 183,744

    通 信 運 搬 費 182,239 52,548 11,004 0 4,823

    消  耗  品  費 179,852 2,838 310 0 6,978

    印 刷 製 本 費 91,352 0 1,609 0 2,170

    保    険    料 226,111 10,806 7,383 2,509 51,645

    諸    謝    金 3,430,750 0 200,000 0 979,250

    雑          費 674,723 0 9,460 0 101,090

    賃          金 1,879,600 339,000 0 54,000 0

    借料及 び 損料 3,758,660 0 371,250 0 416,120

    備    品    費 144,380 8,800 0 0 0

    そ    の    他 120,132 0 0 0 0

    連 盟 参 加 費 139,810 0 0 0 0

経常支出合計 11,270,491 413,992 634,996 56,509 1,745,820

経常収支差額 △ 69,885 13,008 141,504 103,491 390,630

前年度繰越金 9,862,051 267,762 77,858 85,655 373,573

次年度繰越金 9,792,166 280,770 219,362 189,146 764,203

貸借対照表

（2021.4.1～2022.3.31） 単位：円

合　　計 陸上競技 テニス 体　操 太極拳

  普  通  預  金 11,078,343 286,230 304,946 189,146 1,033,131

  仮    払    金 1,500 0 0 0 0

    資産合計 11,079,843 286,230 304,946 189,146 1,033,131

  未    払    金 1,065,677 5,460 85,584 0 253,928

  前    受    金 222,000 0 0 0 15,000

    負債合計 1,287,677 5,460 85,584 0 268,928

    正味財産 9,792,166 280,770 219,362 189,146 764,203



収支計算書および貸借対照表
種　目　別

収支計算書

（2021.4.1～2022.3.31） 単位：円

ウォーキング フィットネス レスリング S・フィットネス ミニテニス

【経常収入の部】

  会  費  収  入 441,000 181,000 0 0 50,400

  事  業  収  入 8,600 0 0 0 4,200

    そうめん、うどん 5,600 0 0 0 4,200

    事  業  収  入 3,000 0 0 0 0

  雑    収    入 2 0 0 0 0

    受  取  利  息 2 0 0 0 0

    雑    収    入 0 0 0 0 0

経常収入合計 449,602 181,000 0 0 54,600

【経常支出の部】

  事    業    費 214,164 105,672 1,952 405,291 37,982

    会    議    費 3,730 1,960 0 3,570 0

    旅 費 交 通 費 85,968 0 0 0 0

    通 信 運 搬 費 49,547 5,000 0 36,804 0

    消  耗  品  費 20,551 5,043 0 26,133 0

    印 刷 製 本 費 13,013 0 0 6,597 1,148

    保    険    料 24,735 3,669 1,952 5,487 5,654

    諸    謝    金 15,000 30,000 0 0 0

    雑          費 1,620 0 0 326,700 0

    賃          金 0 60,000 0 0 0

    借料及 び 損料 0 0 0 0 12,670

    備    品    費 0 0 0 0 0

    そ    の    他 0 0 0 0 0

    連 盟 参 加 費 0 0 0 0 18,510

経常支出合計 214,164 105,672 1,952 405,291 37,982

経常収支差額 235,438 75,328 △ 1,952 △ 405,291 16,618

前年度繰越金 1,243,404 605,007 268,135 2,168,713 56,161

次年度繰越金 1,478,842 680,335 266,183 1,763,422 72,779

貸借対照表

（2021.4.1～2022.3.31） 単位：円

ウォーキング フィットネス レスリング S・フィットネス ミニテニス

  普  通  預  金 1,486,267 725,335 266,183 1,767,422 72,779

  仮    払    金 0 0 0 0 0

    資産合計 1,486,267 725,335 266,183 1,767,422 72,779

  未    払    金 7,425 45,000 0 0 0

  前    受    金 0 0 0 4,000 0

    負債合計 7,425 45,000 0 4,000 0

    正味財産 1,478,842 680,335 266,183 1,763,422 72,779



収支計算書および貸借対照表
種　目　別

収支計算書

（2021.4.1～2022.3.31） 単位：円

フットサル WILD359ers トランポリン G・ゴルフ 水　泳 卓　球

【経常収入の部】

  会  費  収  入 129,000 908,400 5,300,000 547,000 30,000 18,000

  事  業  収  入 0 0 0 16,450 0 0

    そうめん、うどん 0 0 0 16,450 0 0

    事  業  収  入 0 0 0 0 0 0

  雑    収    入 0 2 0 66,602 0 0

    受  取  利  息 0 2 0 2 0 0

    雑    収    入 0 0 0 66,600 0 0

経常収入合計 129,000 908,402 5,300,000 630,052 30,000 18,000

【経常支出の部】

  事    業    費 58,959 737,975 5,572,600 505,362 762,488 16,729

    会    議    費 0 950 0 800 0 0

    旅 費 交 通 費 0 14,860 98,320 15,000 0 0

    通 信 運 搬 費 0 5,380 2,108 14,689 336 0

    消  耗  品  費 0 26,771 59,350 15,528 0 16,350

    印 刷 製 本 費 0 27,230 0 39,585 0 0

    保    険    料 959 29,988 20,200 60,143 602 379

    諸    謝    金 0 34,500 1,422,000 0 750,000 0

    雑          費 0 80,158 62,112 82,033 11,550 0

    賃          金 0 309,600 1,117,000 0 0 0

    借料及 び 損料 58,000 64,480 2,736,000 100,140 0 0

    備    品    費 0 9,126 35,510 90,944 0 0

    そ    の    他 0 100,132 20,000 0 0 0

    連 盟 参 加 費 0 34,800 0 86,500 0 0

経常支出合計 58,959 737,975 5,572,600 505,362 762,488 16,729

経常収支差額 70,041 170,427 △ 272,600 124,690 △ 732,488 1,271

前年度繰越金 20,036 1,131,027 512,928 380,896 2,670,896 0

次年度繰越金 90,077 1,301,454 240,328 505,586 1,938,408 1,271

貸借対照表

（2021.4.1～2022.3.31） 単位：円

フットサル WILD359ers トランポリン G・ゴルフ 水　泳 卓　球

  普  通  預  金 90,077 1,395,954 916,258 508,586 2,018,408 17,621

  仮    払    金 0 1,500 0 0 0 0

    資産合計 90,077 1,397,454 916,258 508,586 2,018,408 17,621

  未    払    金 0 96,000 495,930 0 60,000 16,350

  前    受    金 0 0 180,000 3,000 20,000 0

    負債合計 0 96,000 675,930 3,000 80,000 16,350

    正味財産 90,077 1,301,454 240,328 505,586 1,938,408 1,271





＜ 会 長 ＞ 宮内　孝知

＜副会長＞ 村田　敏次

＜副会長＞                   

＜ 顧 問 ＞ 佐々木　秀幸

＜ 監 査 ＞ 梶原　光子

大舘　昭彦

委 員 長 村田　敏次

副 委 員 長                   

事 務 局 長 金子　治彦

＜ 種 目 選 出 ＞

陸上競技 矢澤　誠 ミニテニス 新井　勇

テ ニ ス 上田　仁 フットサル 津田　柊真

体　　操 土屋　純 ＷＩＬＤ359ers 松井　平治

太 極 拳 鈴木　誠 トランポリン 佐柄　千絵

ウォーキング 山澤　重雄 グラウンド・ゴルフ 岩﨑　長生

フィットネス 三村　勝芳 水　　泳 奥野　景介

レスリング 太田　章 卓　　球　　 山口　雅俊

シルバーフィットネス 石田　輝敏

＜ 会 長 指 名 ＞

関　　次郎（テニス） 亀山　尚美（ミニテニス）水野　清之（太極拳）

作野　誠一（早稲田大学）　 木村　和彦（早稲田大学）

２０２２～２０２３年度　役員・委員（案）

委　　員

役　　　員

運　営　委　員　会

× 



＜総務部会＞ 　７名

＜広報部会＞ 　６名

陸　上（４）
　　　中村　勝美、柄川　昭彦、大西　一史、駒牧　盛年
テニス（４）
　　　白石　千恵子、井上　穂子、大類　駿、比留間　由紀子
太極拳（６）
　　　星野　正子、大平　昭人、金城　盛博、清水　恵津子、伊藤　弘子、高橋　良子
ウォーキング（４）
　　　小関　仁志、竹澤　球子、斉藤　富子、横山　雅代
フィットネス（２）
　　　津野　ひとみ、大桃　利正
レスリング（２）
　　　南館　竜太郎、浪山　和義
シルバーフィットネス（４）
　　　大舘　博美、海老澤　ひろ子、大舘　信治、片居木　栄
ミニテニス（２）
　　　内山　多喜雄、小暮　三恵子
フットサル（２）
　　　小林　友輔、池田　悠真
ＷＩＬＤ３５４ｅｒｓ（４）
　　　安部　智裕、西　笑里奈、吉川　輝、降旗　一冴
トランポリン（４）
　　　宮川　敦子、大澤　博子、渡邊　宏美、鵜野澤　宏美
グラウンド・ゴルフ（４）
　　　小井澤 トヨ子、石井 徳治、山口　恒生、高良　洋子
水　泳（２）
　　　小島　毅、土谷　朝美
卓　球（２）
　　　下田　由美、浅田　拓実

※（）内数字は種目の会員数により算出される定数　　総数４６

　津田　柊真

＜企画財務部会＞　　休　　止

専門部会

２０２２～２０２３年度代議員　

副部会長：水野　清之

　　部会長：鈴木　誠 副部会長：石田　輝敏

　　部会長：岩﨑　長生

　　部会長：関　次郎
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 ２０２２年度　収支予算
一般会計

【収入】 単位：円　　
事業・役務 前年度予算 前年度実績 当年度予算 予算差額

会 費 収 入 2,930,000 3,232,000 3,200,000 270,000
  共 通 会 費（個人会員） 2,400,000 2,578,000 2,500,000 100,000
                  （家族会員） 480,000 654,000 650,000 170,000
   賛 助 会 費 50,000 0 50,000 0

0
事 業 収 入 90,000 70,528 90,000 0
  そうめん・うどん販売 30,000 39,250 40,000 10,000
  印刷機利用料 60,000 31,278 50,000 △ 10,000

0
雑  収  入 5,000 0 5,000 0

今年度収入合計（A) 3,025,000 3,302,528 3,295,000 270,000
前年度繰越収支差額 9,478,919 9,478,919 9,033,823 △ 445,096
　　　　収入合計（B) 12,503,919 12,781,447 12,328,823 △ 175,096

【支出】

事業・役務 前年度予算 前年度実績 当年度予算 予算差額
事　　業　　費 540,000 170,179 485,000 △ 55,000
　　部会他会議費 10,000 7,760 10,000 0
　　雑  費 30,000 14,969 25,000 △ 5,000
　　広報（会誌・HP）活動 300,000 147,450 250,000 △ 50,000
　　事業費（イベント・講演会等） 50,000 0 50,000 0
　　市民フェスティバル参加事業 150,000 0 150,000 0
管　　理　　費 3,450,000 3,567,445 3,650,000 200,000
　　旅 費 交 通 費 180,000 167,500 180,000 0
　　通 信 運 搬 費 400,000 405,317 400,000 0
　　消  耗  品 150,000 136,898 150,000 0
　　雑 費 そ の 他 10,000 74,904 200,000 190,000
　　事 務 局 員 賃 金 2,400,000 2,407,241 2,400,000 0
　　支 払 手 数 料 300,000 239,305 300,000 0
　　備 品 ・ 用 品 10,000 136,280 20,000 10,000

0
予　　備　　費 200,000 0 200,000 0

0
今年度支出合計（C) 4,190,000 3,737,624 4,335,000 145,000
今年度収支差額（A）－（C) △ 1,165,000 △ 435,096 △ 1,040,000 125,000
周年積立金 10,000 10000 10,000 0

次年度繰越金額（B)-(C) 8,303,919 9,033,823 7,983,823 △ 320,096

2020年度 1,542,908
2020年度 △ 1,542,908
2021年度 10,000
2022年度 10,000
合　　計 20,000

管理費　雑費その他の予算増額・・・印刷機等の保守管理費￥190,300

周年記念積立金

20周年事業　実施

年度当初財産の一部を充当

年度当初財産の一部を充当



 ２０２２年度収支予算

◆収入 単位：円

種目別活動計 陸上競技 テニス 体操競技 太極拳 ウォーキング フィットネス レスリング
シルバー

フィットネス
ミニテニス フットサル WILD359ers トランポリン

グラウンド
ゴルフ

水泳 卓球

会 費 収 入
12,645,700 540,000 1,250,000 50,000 1,900,000 362,500 192,000 20,000 320,000 43,200 108,000 1,500,000 4,632,000 510,000 1,200,000 18,000

事 業 収 入
181,000 30,000 5,000 5,000 10,000 5,000 20,000 16,000 90,000 0

当 期 収 入 合 計 (A)
12,826,700 540,000 1,250,000 50,000 1,930,000 367,500 192,000 25,000 330,000 48,200 108,000 1,520,000 4,632,000 526,000 1,290,000 18,000

前 年 度 繰 越 金
9,792,166 280,770 219,362 189,146 764,203 1,478,842 680,335 266,183 1,763,422 72,779 90,077 1,301,454 240,328 505,586 1,938,408 1,271

収 入 合 計 (B)
22,618,866 820,770 1,469,362 239,146 2,694,203 1,846,342 872,335 291,183 2,093,422 120,979 198,077 2,821,454 4,872,328 1,031,586 3,228,408 19,271

◆支出 単位：円

種目別活動計 陸上競技 テニス 体操競技 太極拳 ウォーキング フィットネス レスリング
シルバー

フィットネス
ミニテニス フットサル WILD359ers トランポリン

グラウンド
ゴルフ

水泳 卓球

会 議 費 773,000 2,000 200,000 150,000 25,000 236,000 50,000 60,000 50,000

旅 費 交 通 費 511,000 70,000 180,000 120,000 3,000 15,000 33,000 50,000 20,000 20,000

通 信 運 搬 費 164,180 22,680 24,000 2,000 5,000 44,000 2,000 10,000 1,000 9,000 2,500 22,000 20,000

消 耗 品 費 346,320 1,320 35,000 5,000 25,000 50,000 1,000 63,000 50,000 14,000 100,000 2,000

印 刷 製 本 費 193,900 2,000 2,500 32,400 5,000 25,000 2,000 60,000 50,000 15,000

保 険 料 366,400 30,000 20,000 4,000 50,000 50,000 6,000 4,000 50,000 5,500 3,000 45,000 16,400 65,000 15,000 2,500

諸 謝 金 3,601,000 400,000 950,000 15,000 100,000 50,000 70,000 120,000 1,392,000 500,000 4,000

雑 費 349,100 24,000 55,000 11,100 20,000 24,000 30,000 60,000 105,000 20,000

賃 金 2,167,400 550,000 72,000 50,000 244,800 65,000 550,000 635,600

借 料 及 び 損 料 4,135,200 633,600 500,000 20,000 15,000 80,000 100,000 2,640,000 120,000 20,000 6,600

備 品 費 303,300 80,000 5,000 8,000 20,000 5,300 60,000 25,000 100,000

そ の 他 502,000 100,000 30,000 100,000 250,000 20,000 2,000

連 盟 参 加 費 138,500 18,500 32,000 88,000

予 備 費 259,000 10,000 80,000 6,000 101,200 900 30,000 10,000 20,000 900

当 期 支 出 合 計 （ C ） 13,810,300 604,000 1,290,600 78,000 1,962,500 655,500 192,000 79,000 876,000 48,200 149,000 1,282,000 4,846,500 829,000 900,000 18,000

当 期 収 支 差 額 (A)-(C) △ 983,600 △ 64,000 △ 40,600 △ 28,000 △ 32,500 △ 288,000 0 △ 54,000 △ 546,000 0 ####### 238,000 △ 214,500 △ 303,000 390,000 0

次 年 度 繰 越 金 (B)-(C) 8,808,566 216,770 178,762 161,146 731,703 1,190,842 680,335 212,183 1,217,422 72,779 49,077 1,539,454 25,828 202,586 2,328,408 1,271

種  目  別



２０２１年度 表彰者 
 

クラブ功労賞 

   テ ニ ス   

 菊地 茂   時吉 明子   藤平 直子 

   ミニテニス   

新井 順子 

   シルバーフィットネス 

     髙橋 誠一  赤城 央宣 

 

優秀選手賞 

   陸   上  熊本 道夫 90歳 

   令和 3年度 マスターズ競技会に 5回出場（6月～12月） 

    全て優勝 4度の埼玉県記録を更新 

   12月 19日 全日本マスターズロードレース大会 

    10Km 日本新記録 1時間 28分 6秒 優勝 

トランポリン 佐柄 惺麒   

 令和 3年度県民総合体育大会 兼  

第 44回埼玉県トランポリン競技大会  

Ｂクラス 男子 2位  

 

 



所沢市スポーツ表彰推薦規程 

 
（目 的）  

第１条  この規程は、所沢市総合型地域スポーツクラブ（以下「クラブ」という。）とし

て、所沢市スポーツ大賞及び所沢市スポーツ協会賞（以下「協会賞」という。）

へ推薦する際に必要な事項を定めることを目的とする。  

 

（推薦基準）  

第２条  「所沢市スポーツ大賞設置及び表彰要綱」及び「所沢市スポーツ協会賞表彰規程」

による各表彰部門の推薦（選考）基準に該当し、所沢市に在住・在学・在勤する

個人又は団体とする。  

２  協会賞のうち体育功労賞（以下「体育功労賞」という。）については、次の各項

のいずれかに該当し、推薦時点で満１０年を超える実績があるもので、いまだ体

育功労賞の表彰（クラブ以外からの推薦による表彰を含む）を受けていないもの

とする。  

（１）クラブの運営・発展に功労のあったもの  

（２）種目の指導者として著しい功労があり、他の模範となるもの  

 

（推薦要領）  

第３条  各種目代表者は、所定の推薦書にて事務局へ提出する。  

 

（推薦選考）  

第４条  各種目から提出された推薦書は、所沢市スポーツ表彰推薦委員会（以下「推薦委

員会」という。）において選考し、会長の承認を得たものを当該提出先へ推薦す

る。  

２  推薦書の記述内容について、推薦委員会が当該推薦種目代表者の了解を得た上で

修正する場合がある。  

３  当該提出先への体育功労賞の推薦については、当該年度において原則１名とする。 

 

（推薦委員会）  

第５条  推薦委員会は、正副運営委員長及び各正副専門部会長をもって組織し、運営委員

長が委員長を務め推薦委員会を統括する。  

 

（その他）  

第６条  この規程に関する事務は、事務局が担当する。  

 

第７条  この規程に定めるもののほか、表彰推薦に関わる必要な事項は推薦委員会で定め

る。  

 

附 則  

 この規程は、２０２２年４月１日より施行する。  



清く　明るく　レスリング！

楽しみながらシェィプアップ！燃やせ体脂肪！！

ウォーキングで健康づくり、生きがいづくり、仲間づくりを‼
仲間とともに、元気に、楽しく!!

健康・長寿の味方　太極拳を続けよう！

感謝　トランポリンができることは幸せです。
今の気持ちを忘れないこと！

楽しく上手に泳げるようになろう！水 泳

◆種目別活動スローガン◆

◆２０２２年度　クラブスローガン◆

グラウンド・ゴルフ

走・跳・投の楽しさを噛みしめて陸 上

体 操

太 極 拳

テ ニ ス

ウ ォ ー キ ン グ

ト ラ ン ポ リ ン

フ ィ ッ ト ネ ス

シルバーフィットネス

ミ ニ テ ニ ス

Ｗ Ｉ Ｌ Ｄ ３ ５ ９ ers

フ ッ ト サ ル

カラフルボールに思いを込めて
強打をすれば　ウィルスなんぞは消えて行く。

レ ス リ ン グ

体操からはじめよう。

会員相互の親睦を図り、ルール、マナーを厳守し　健康第一
誰もが仲間　　　　　　　　-仲間と共に、元気に、楽しく―

安全第一に、楽しみながら、長く皆で続けていきましょう！

Withコロナ　明るく楽しくスポーツに取り組もう！

ボールと笑顔を繋ごう！

生涯スポーツ、仲間と絆、元気に楽しく！！（WASEDA　Club2000）

鍛えろ筋肉、皆で元気に、筋肉に年齢無し

卓 球
卓球で　もっと　素敵な　毎日を
この街を　卓球で　もっと　幸せな街に


